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_ Frangois BENARD

Maire de Vars
Ancien Ministre

Coopération d'une commune rurale
(Vars, Hautes-Alpes)
avec une Université
(Faculté des sciences de Marseille)
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Un site touristique, si grandiose soit-il,
n’a de valeur que par la végétation qui le
recouvre. Celle-ci est d’autant plus fragile
que Paltitude est plus élevée.

Aussi, dans les nouvelles stations de
sports d’hiver, placées 4 haute altitude
— environ 2 000 m — pour une meil-
leure pratique du ski, la protection de
Ja nature pose un probléme difficile &
résoudre.

La venue de nombreux touristes qui se
succédent deux fois par an, & une époque
ol 'agriculteur, gardien naturel de la na-
ture, abandonne son activité agricole,
complique singuliérement le probléme et
déja dans certaines régions, les amas d’or-
dures, de ferraille, le saccage des lieux
démontrent amplement le danger que
court le tapis végétal.

Une expérience a été tentée 4 Vars,
afin d’essayer d’apporter une solution.
Cette expérience est entreprise dans le
cadre de la rénovation rurale et de 1’a-
ménagement touristique, la commune
ayant décidé il y a quelques années, de
créer une station d’été et d’hiver, tout en
remodelant I'exploitation de sa forét et
de ses péturages.

o*

o

En 1958, la situation démographique
de cette commune avait atteint la limite
inférieure au-dela de laquelle de nou-
veaux départs de jeunes auraient laissé
le village entre les mains de personnes
Agées ou de célibataires.

Deux tentatives, en 1934 et en 1950,
d’aménagement touristique, malgré I'aide
du département des Hautes-Alpes, se sol-
daient par deux échecs. Aussi, le premier
soin de la nouvelle municipalité, en 1958,
fut-il d’entreprendre d’abord une étude
agricole afin de déterminer les condi-
tions dans lesquelles 1’alpage pouvait éire
conservé, Cette étude fut confiée au Bu-
reau de développement de la production
agricole (B.D.P.A.) et effectuée par des
éléves stagiaires originaires du Mali,
comme travaux de fin d’études.

Faite & Iéchelon cantonal, cette é-
tude laissait trés nettement apercevoir
que l'augmentation du nombre des bo-
vins et des ovins dans le canton impli-
quait le réaménagement de la monta-
gne et qu'a partir de’ celui-ci, quelques
familles seulement pourraient vivre de
Texploitation des paturages.

Le probléme se présentait de fagon
sensiblement équivalente & celui de Pen-
semble de Yagriculture frangaise, mais
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contrairement & ce qui peut se faire
dans la plaine, deux ou trois familles
ne peuvent rester isolées. Il faut donc
maintenir une communauté suffisante
pour que la vie soit possible, c’est-a-dire
trouver des occupations nouvelles et com-
plémentaires. L'orientation naturelle de
ces nouvelles activités est celle du tou-
risme hivernal; mais dans le méme temps,
soucieux des expériences, hélas! mal-
heureuses, connues dans d’autres val-
1ées, il fallait éviter que ne se crée un
sous-prolétariat agricole, employé & des
tiches saisonniéres peu rémunératrices,
avec un revenu agricole allant sans cesse
en samenuisant.

Pour les 45 familles vivant encore &
Vars, il s'agissait donc de trouver, grice
a des activités touristiques, non pas des
emplois de salariés, mais la possibilité
de vivre du tourisme en préservant le
caractére d’indépendance et familial, qui
est celui de 'exploitant agricole, le sa-
laire n’étant qu’une étape passagére.

C’est donc & partir de cette étude agri-
cole que fut pensé I'aménagement, en
station de ski, du site de Vars, et la pro-
tection de la nature, son prolongement
naturel, a incité l’expérience tentée, la
sauvegarde du site étant un impératif,
aussi bien pour les citadins que pour les
Turanx.

Situation

La vallée d’Escreins, sur le territoire
de la commune de Vars, a été choisie
car elle forme un compartiment de ter-
rain extrémement bien délimité et trés
isolé. Il s’agit de la vallée orientée sud-
est/nord ouest du Rif Bel (dit Riou Bel
dans sa partie inférieure) et de son bas-
sin versant limité de part et d’autre par
des lignes de créte ne s’abaissant pas
au-dessous de 2 500 m.

La vallée d’Escreins ne peut étre at-
teinte que par une route en corniche de
2,500 km qui contourne la créte de la
Scie, ‘4 partir de la route nationale 202,
de Guillestre & Vars, pour aboutir, sur
le Rif Bel, au lieudit Pont de Vars.

Sa longueur totale est de 9 km du
pont de Vars & la Font-Sancte. Sa sur-
face est de 25 km?2, compte tenu de son
principal affluent de rive gauche, le val-
lon Laugier, vallée suspendue de 5 km
de long et de 8 km? de surface, elle-
méme isolée par un verrou rocheux du
cours du Rif Bel.



-~ La rive gauche de la vallée est occu-
pée par la premiére série de la forét com-
munale qui couvre 700 hectares jusqu’a
la limite de la végétation forestiére, a
2300 m daltitude. Elle est composée
d'un peuplement jardiné de mélézes, de
pins & crochets, de pins cembro, sapins
et épicéas dont la possibilité annuelle de
production est de 150 meétres cubes de
bois.

La rive droite de la vallée est occupée
par la série domaniale d’Escreins, boise-
ment de protection contre 1’érosion créé
3 partir de 1 880 m sur les pentes et les
éboulis de la créte de Panetrelle et de la
Main de Dieu. Sa surface est de 516 hec-
tares. 11 s’agit d’'un peuplement régulier
de pins a crochets et de mélézes non sou-
mis & Pexploitation.

Le fond de la vallée, depuis le pont de
Vars jusqu’un peu en amont du confluent
du torrent du Vallon Laugier, était jadis
occupé par les cultures des hameaux
d’Escreins, aujourd’hui en ruine (la Basse
Rua et la Haute Rua).

Ces terrains, aujourd’hui acquis par la
commune, constituent une partie des péa-
turages a bovins de la commune. Le res-
tant est situé au-deld de la forét, sur la
rive gauche dans la montagne de la Sel-
Jette.

Au total, la vallée comporte 300 hec-
tares de bons piturages et 211 hectares
de paturages médiocres, destinés au trou-
peau indigéne de génisses et de vaches ta-
rines (140 bétes).

En raison de son isolement, la vallée
d’Escreins constitue une zone calme, iso-
1ée pendant huit mois de 'année. Le gi-
bier de montagne, chamois et cogs de
bruyére essentiellement, y est assez abon-
dant.

Objectifs

S’inspirant 4 la fois du parc national
suisse de la Haute Engadine, de celui
du Grand Paradis italien, ou la réser-
vation est dite intégrale, et des réser-
ves naturelles des Ftats-Unis qui sont
plutét des lieux de parcours touristi-
ques, la réserve de nature de la vallée
d’Escreins tend & concilier trois points
de vue :

— réservation et sauvegarde des riches-
ses naturelles et limitation de 1’action
spoliatrice de ’homme sur la nature,

— contribution au développement tou-
ristique de Vars,

— aménagement des piturages et de la
forét communale.

Intéréts agricole, pastoral et fores-
tier

Certaines parties de la réserve sont
cloturées et transformées en champ d’ex-
périences : par exemple I'étude sur "dif-
férentes pelouses de l'influence du pé-
turage d’'un troupeau, ovin ou bovin, de
densité connue et détermination, par ces
méthodes, de la densité maxima de tétes
de bétail que peuvent supporter ces pe-
louses.

Etude de lamélioration des alpages
d’'une fagon générale ; étude de 1’évolu-
tion naturelle des boisements de coni-
féres a haute altitude.

Certains travaux pourraient étre entre-
pris, avec I'autorisation des Eaux et Fo-
réts, pour la correction des torrents, 1'é-
tablissement dun plan d’eau permanent
a caractére uniquement touristique et I’a-
mélioration des foréts.

Points de vue pédagogiques :

— Education de la jeunesse en faveur
de la protection de la nature ;

— Création et organisation de jour-
nées d’étude du Vallon d’Escreins ;

— Formation de jeunes ruraux en vue
des gardienpages de réserves de nature
et de jeunes étndiants pour I’aménage-
ment des réserves et la protection des
sites.

Points de vue zoologiques :

— Conservation de la faune indigéne
et création de conditions favorables (re-
fuges ‘4 réservation intégrale) ;

— Réintroduction éventuelle d’espe-
ces des Alpes du Sud dans un but cyné-
gétique ou scientifique ;

— Inventaire faunistique & réaliser
par différents spécialistes (les laboratoi-
res de biologie des universités du sud-
est se feront un devoir d’y contribuer) ;

— Aménagement d'un relai, de diffé-
rents abris et nichoirs pour oiseaux mi-
grateurs ;

— FEtude des différentes biocénoses
alpines.

Points de vue botaniques :

— Conservation et protection de la
flore indigéne ;

— Inventaire floristique & réaliser
tant pour les espéces linnéennes que pour
les micromorphes ;

— Lutte contre la raréfaction de cer-

taines espéces menacées de vandalisme :
edelweiss, divers génépis ;
La carte phytogéographique a été
levé au 1/50000° par le Laboratoire
de Biologie Végétale de la Faculté des
Sciences de Marseille ;

— Poursuite d’études
échelle.

[N

a plus grande

Points de vue géologiques :

— Etude paléontologique, pétrogra-
phique et tectonique de la région ;

— Conservation et protection des for-
mations géologiques intéressantes (pay-
sages glaciaires typiques, verrous, gra-
dins de confluence, plissements remar-
quables, failles, ligne de contact anor-
mal).

Points de vue écologiques :

— Pose d’appareils  enregistreurs
(thermométres, hygrometres, baromeétres,
installation de pluvio-nivométres) ;

— Détermination des différents mi-
cro-climats locaux ;

— FEtude des différents sols forestiers
et alpins.

COOPERATION

.C'est avec 'aide toute particuliére du
P™ Molinier, titulaire de la chaire de bio-
logie végétale i la Faculté des Sciences
de Marseille, qu'une action a pu &tre
menée avec la. municipalité de Vars, les
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représentants des administrations et les
usagers, depuis 1964.

" Le PT Lavagne, docteur es-sciences,
adjoint du P* Molinjer, a été spéciale-
ment chargé par lui de ces réalisations.
1l est entouré notamment de MM. Mout-
te, Borel et Aubert, maltres-assistants.

Ie Conseil de la Vallée d’Escreins
comprend :

— le maire de la commune, assisté
d’'un .conseiller municipal,

— le maire de Guillestre,

— le professeur Lavagne,

— le directeur départemental de I'a-
griculture ou son représentant,

— le directeur départemental des ser-
vices vétérinaires,

— le président.du club omnisports de
Vars,

— TP’architecte communal,

— le président de 1a société de chasse
de Vars.

qui se réunissent deux fois par an : au
printemps pour déterminer les fravaux
a effectuer, & Fautomne pour faire le
point.

La commune, maitresse des sols avec
IEtat pour la partie domaniale de la
forét, prend 4 son compte ’hébergement
des personnels scientifiques qui, en
échange, fournissent I’encadrement pour
la direction des travaux, 1’acoueil des
touristes et, depuis 1968, la formation
des jeunes, tout en poursuivant leurs re-
cherches.

Les crédits mis a la disposition de la
réserve de nature, par la commune, s'é-
lévent & ce jour & 500 000 F. IIs ont été,
pour la plus grande partie, obtenus au
titre des travaux touristiques de la forét,
du ministére de I’Agriculture et ils ont
permis, & concurrence de 50 p. 100,
d’emprunter aux caisses agricoles.

La main d’ceuvre a été fournie, d’'une
part, par des jeunes du pays, d’autre
part, par des étudiants étrangers qui,
sous le patronage de Cotravaux viennent,
pendant les vacances, effectuer des sta-
ges en échange de I'hébergement et de
la nourriture, stages pris en charge par
la commune et, exceptionnellement, en
1968, par la D.A.T.A.R. Les étudiants
doivent fournir cing heures de travail
par jour.

REALISATIONS

Aménagements généraux

® Création d’'une voie carrossable, de
la route nationale 202 au chélet pasto-
tal, de 9 km de long sur 4 m de large,
revétue de goudron et bordée, dans tous
les passages difficiles, de garde-fous en
fer ou en” rondins ;

® Aménagement de parkings de sta-
tionnement 'dont un a extrémité de la
route carrossable ;

® Construction d’un chélet pastoral
« Ernest David » pour le logement du
gardien de la réserve et comprenant les
installations sanitaires nécessaires aux
campeurs et caravaniers sauvages ;
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® Construction d’'un chéilet d’études
biologiques au pont de Vars, ’équipe-
ment scientifique de ce chilet ayant été
pris en charge par la Faculté des scien-
ces.

Aménagement pastoral et forestier
® Débroussaillage des péaturages ;
® Quverture de voies « jeepables » ;
® Création de points d’eau ;
® Avec léquipe de chercheuss : étu-
de des probléemes de lamélioration des
paturages ovins et bovins dans les Alpes
de Vars, au vallon Laugier et dans les
Alpes du Sud en général.

Aménagements touristiques

® Création de sentiers : 35 km en
foréts et 25 km dans les prairies alpi-
nes ; balisage de ces sentiers par la pose
de discrétes pancartes ;

® Aménagement des entrées par la
pose de barriéres et d’un portail en ron-
dins ;

® Aménagement de tables de pigue-
nique en forét et d’une terrasse pour
consommation en plein air ;

® Aménagement d’emplacements de
caravaning et de camping, disséminés
dans des clairiéres réparties sur 2,500 km
de route ;

® Publication d'un dépliant touristi-
que, utilisé comme ticket d’entrée dans
la vallée,

Travaux et réalisations scientifi-

ques

® Mise en réserve intégrale de quatre
parcelles, pinédes de pins sylvestres et
de pins de montagne, sapiniéres, bois d’é-
picéas et création de quatre autres par-
celles dans I’étage alpin, trois dans le
vallon Laugier, I'une au verrou de Cha-
lances, I'autre aun niveau de la cabane
Laugier, la troisiéme entre la cabane
et le col de Serennes; une dans le val-
lon de Sellette.

Toute activité, tout parcours — sauf
ceux des chercheurs — y sont interdits.

® Quverture de <« sentiers botani-
ques » créés en pleine forét, dans les
principaux peuplements forestiers, des
étiquettes indiquent les noms des princi-
paux arbres et arbustes ;

® Création d’un jardin botanique cl6-
turé, pour permettre au public de mieux
connaitre la flore montagnarde et al-
pine, ce jardin étant irrigué par un ca-
nal de 1100 m de long, en cours de
construction ;

® Etude de I'étage alpin du vallon Lau-
gier, en rapport avec le piturage ovin ;

® Ftude du grand Adret du Queyras ;

® Etude dendrologique des foréts de
pins & crochets d’Escreins ;

® Journées botaniques du val d’Es-
creins ; visites guidées pour les touristes,
constitution d’herbiers ;

@ Conférences aux groupes de jeunes
internationaux sur les problémes de pro-
tection de la nature ; '

Déja, de nombreuses activités ont eu
pour origine cette infrastructure.
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® Apergu de la flore forestitre du
Val d’Escreins (G. Aubert, A. Lavagne,
10 p., 1 carte, 1 fig.-g.- In bull. Soc.
Dauphinoise d’Etudes biologiques, Bio-
Club, n°® 14-1963).

® Levée de cartes de la végétation
au 1/20 000°, non encore publiées (Lab.
de Biol. Végétale, Fac. Sciences de Mar-
seille).

® Publication au 1/50 000° de la carte
de la végétation d’Embrun-Est, recou-
vrant les foréts et alpages des commu-
nes de QGuillestre, Risoul, Vars, Saint-
Paul-sur-Ubaye (Feuille d’Embrun-Est).

® Elaboration d’une carte moyenne
échelle 1/50 000° a partir de levés exé-
cutés a grande échelle (1/20 000° Aubert
G. Borel L. Lavagne A. Moutte P.) pu-
bliée dans documents pour la carte de
la végétation des Alpes. Lab. de Biol.
Vég. Université-de Grenoble, 111, 1965.

© Inventaire floristique et cartogra-
phique détaillée au 1/10 000° des par-
celles- de mise en réserve intégrale (D.-
E.S.). :

FONCTIONNEMENT
DE LA RESERVE
POUR LES TOURISTES

Les touristes ne peuvent pénétrer dans
la wéserve que s’ils sont porteurs du dé-
pliant — qui sert de ticket d’entrée —
mentionnant la date du jour de la visite
ou la période pendant laquelle ils peu-
vent y pénétrer (2 F pour une journée,
5 F pour un séjour).

Interdiction aux voitures de stationner
en dehors des parkings aménagés & cet
effet. Circulation des piétons unique-
ment sur les sentiers balisés et jalon-
nés.

Les campeurs et caravaniers acquit-
tent un droit de séjour et s’engagent, par
la signature d’une charte, i respecter les
consignes de protection de la nature :
enlévement d’ordures, feux uniquement
avec réchauds etc...

Interdiction formelle de pique-niquer
en dehors des endroits prévus autour du
chélet Ernest David (cet emplacement
pouvant &tre gardienné et surveillé).

Des étudiants de premiére et deuxieme
année ou des stagiaires sont & la disposi-
tion des touristes pour les accueilir et
leur donner toutes indications sur la
flore et la faune. Des échantillons de
différentes plantes ou sols sont a leur
disposition.

La cueillette des fleurs rares est inter-
dite.

FORMATION
DES JEUNES

Depupis 1968, 12 formation des jeunes,
avec Yaide de la Direction régionale d’a-
gronomie et loctroi de crédits de pro-
motion sociale agricole, a pu étre entre-
prise.

Un stage de 30 jeunes ruraux a lieu
pendant P’été. L’hébergement et ’enca-
drement est assuré par la commune ;
l’enseignement et la pédagogie sont pris
en mains par les scientifiques, sous la
direction du P* Lavagne.
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Le stage, congn pour des jeunes du ni-
veau B.E.P.C. (premier cycle de l'ensei-
gnement secondaire) a pour objet une
prise de conscience, par ces jeunes, des
probleémes intéressant la protection de la
nature, particulierement en montagne.
En plus du simple but éducatif, ce stage
vise 4 la formation éventuelle de futurs
agents et cadres compétents pour la sur-
veillance et la gestion des parcs naturels
(parcs nationaux, parcs régionaux, réser-
ves naturelles).

Le but immédiat est de les initier aux
problémes, particuliérement ceux qu'ils
ont abordés par certaines techniques
scientifiques éprouvées : phytogéogra-
phie, géologie, pédologie, agronomie, syl-
viculture.

Le but recherché, & long terme, est
de prévoir et de former un cadre de
« techniciens supérieurs » de I’agricul-
ture, cadre analogue a celui existant
dans l'industrie. Ces techniciens seraient
capables de décider, dans un ensemble
rural donné, d'une politique agricole ru-
rale particuliere, d'une évolution locale,
voire d’'une mutation profonde.

Certes, les problémes abordés n’ont
trait qu'aux seuls problémes pasioraux
et forestiers et pour une seule zone des
Alpes frangaises les grandes alpes
séches du sud (Briangonnais, Embrunais,
Ubaye, Queyras).

_ INITIATION
A L'ECONOMIE ALPINE

Les jeunes stagiaires résident au cha-
let d’études biologiques, récemment ins-
tallé et équipé au pont de Vars, & l'en-
trée de la réserve d’Escreins.

Ces jeunes font partie ou sont intégrés
a des équipes de chercheurs de la Faculté
des sciences de Marseille, lesquels, dans
le cadre des activités de leur laboratoire,
ou du C.N.R.S. conduisent des travaux
de recherches dans les zones alpines et
subalpines.

Les stagiaires ruraux sont, au cours
du méme déroulement des recherches
fondamentales, aiguillés vers des appli-
cations techniques possibles des résultats
acquis.

L’enseignement de technologie prati-
que dispensé durant 1'été, concrétise,
pour les stagiaires étudiants, un ensei-
gnement souvent trop théorique donné
en faculté et pour les jeunes ruraux,
leur montre rapidement et parfois sim-
plement les applications possibles immé-
diates de techniques scientifiques d’une
approche livresque pour eux rebutante
et délicate. .

Ces stages marquent bien la coopéra-
tion qui existe entre les jeunes de la
commune et les universitaires.

L3

Cette collaboration entre l'université
et une commune rurale en apportant,
aux uns des champs d’expérience nou-
veaux, aux autres, I'animation de la 1é-
serve de nature, I'accueil des touristes,
ainsi que la formation des jeunes, mar-
que ainsi son originalité.

Il serait souhaitable que cette expé-
rience fiit suivie par d’autres.



