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Groupe A.B.C.

Groupe Ambiances
Bioclimatiques

de I’Ecole d’Architecture
de Marseille-Luminy

*)

La conception d'une architecture
et d'un urbanisme adaptés
au milieu méditerranéen

(*) Cet article a ete rédigé par les mem-
bres du groupe AB.C. :

— Principes généraux : R. DABAT, Architecte,
Enseignant 2 I'U.P. Luminy.

—- Historique. — Orientations des recherches :
R. PerriN, Géographe, Enseignant & I'UP.
Luminy.

— Recherche de processus de contrble de Ien-
soleillement : J.-L. Roux, Architecte,

— Quelques réflexions & propos des calculs
types de chauffage en région méditerranéen-
ne : J-P. LoNg, Etudiant 3¢ cycle Architec-
ture.

— Etude d’un habitat adapté au milieu médi-
terranéen : J.-L. YzawrD, Etudiant 3¢ cycle
Archltecture

—— Réalisation de barrieres @ vent dans un
grand ensemble : R. DABAT.

— Quelques principes pour la construction d’un
cadre de vie adapté & lhomme, la nature
et 4 certains impératifs économiques
R. DABAT.
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PRINCIPES GENERAUX

HISTORIQUE

Les relations qui se sont établies entre
le milieu physique caractéristique de la
région méditerranéenne et le mode de
vie font I'objet de recherches approfon-
dies de 1a part des groupes pluridiscipli-
naires implantés localement.

Des études socio-économiques, touris-
tiques, physiques, géographiques et ar-
chitecturales ont été conduites par d’émi-
nents spécialistes de cette région, qui
viennent nuancer, sinon contredire, I’opi~
nion que l'on s’en fait généralement sous
forme de stéréotypes tels que :

— climat doux et ensoleillé ;
— farnjente et vacances permanentes ;
— économie florissante ;

— architecture des villages
accueillante.

i 'ombre

Ce que 'on ignore souvent, ce sont
au contraire :

— les excés climatiques : vents vio-
lents, sécheresse, pluies torrentielles,

— les déséquilibres économiques dis
a la colonisation touristique (Promenade
des Anglais, plages du Languedoc) et in-
dustrielle (Fos),

— les monstres architecturaux impor-
tés (La Grande Motte, Marina Baie des
Anges, etc.) et les pastiches inadaptés
(port Grimaud) ;

— Dl’ingratitude d’un sol pauvre 3 fai-
bles rendements, érosion, incendies.

A partir de ces constatations, P'étude
de ce milieu devient plus subtile, donc
difficile : participant a la fois de deux
climats, continental et méditerranéen,
cefte région en acumule en effet les
exces, contrairement & sa trop belle ré-
putation.

C’est & lapprofondissement du pro-
bléme posé par le milieu aux hommes
qui I'habitent que se consacre le groupe
de 3° cycle Ambiances Bioclimatiques
de I'Ecole d’Architecture de Marseille-
Luminy.
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Les recherches trouvent leur origine
dans la volonté d'un certain nombre d’ar-
chitectes regroupés au sein de 1'Uni-
versité Permanente d’Architecture et
d’Urbanisme (1), de prendre en compte
les spécificités du milien méditerranéen,
tant physique quhumain. A partir de
1965, une série de séminaires portant
sur ces phénoménes furent organisés.
Cette réflexion critique contribua a met-
tre en évidence 'inadaptation des cons-
tructions récentes aux conditions du mi-
lieu.

Afin de la développer, 'Organisation
pour les Ftudes d’Aménagement de
PAire Métropolitaine Marseillaise de-
manda au Groupement des Ateliers Mé-
diterranéens d'Urbanisme de procéder i
une étude sur le caractere méditerranéen
de I'habitat. Les termes ne se limitaient
pas aux données du milieu physique, mais
envisageaient aussi les influences écono-
miques, techniques et socio-culturelles.

Plutdt que de survoler de fagon super-
ficielle un sujet aussi vaste, les respon-
sables de I'étude préférérent approfondir
le fait climatique et plus particuliere-
ment Pensoleillement (2). Ils constatérent
que, dans ce domaine, Ihabitat devait
répondre 4 une double exigence : capter
le soleil I’hiver, s’en protéger I'été.

On peut y satisfaire par le choix du
site ; mais la reprise pure et simple des
modeles architecturaux élaborés sous
d’autres climats et se traduisant par la
multiplication des grandes baies vitrées
et la recherche d’orientation Ouest-Est
aboutit & des effets contraires.

L’étude mettait aussi I’accent sur 1'ina-
daptation des réglements de construction
et d’urbanisme congus en référence aux
données climatiques de la région pari-

(1) Université Permanente d’Architecture et
d’Urbanisme Provence-Céte d’Azur-Languedoc-
Roussillon, Annales des travaux de Ulnstitut -
Méditerranéen d'Urbanisme, 1966-1967, docu-
ment dactylographié, 249 p.

(2) Caractére Meéditerranéen. — Etfude des
caractéristiques générales d'un urbanisme mé-
diterranéen en Provence. — 6 fascicules sous
la direction de R. DaBaT, CLAB., Marseille,



sienne, voire de la Belgique, puisque les
bases d’éclairement auraient été fixées
d’aprés des études de I'Institut Royal de
Météorologie de Belgique & Uccles, pour
la latitude 51°, & laquelle on aurait assi-
milé celle de Paris.

L’essentiel de la recherche portait sur
la mise au point d’'une méthode permet-
tant de traiter l'ensemble des données
du milien de fagon & aboutir & des pro-
grammes cohérents et & proposer des

formes répondant a leurs exigences.
Lors de Pétablissement d’'un 3° cycle

de recherches & Uécole d’architecture
(1969), deux enseignants, un architecte et
un géographe, proposérent la création
d’un groupe spécialisé dans I'étude de
Pambiance bioclimatique. Les premiéres
réflexions, trés pragmatiques, partirent
d’observations réalisées dans les locaux
de Iécole, batiment neuf, établi en plei-
ne garrigue et ol les rapports entre le
bati et le climat local étaient évidents
pour les usagers : excés d’ensoleillement
et de lumiére de certaines salles, insuffi-
sance du chauffage dans d’autres, acous-
tique défectueuse, bruits diis au vent de
Sud-Est. A partir de ces éléments, des
orientations de recherche ont été déga-
gées et retenues par divers groupes spé-
cialisés.

Orientation des recherches

Dans chaque cas, il faut d’abord abs-
traire du systéme de relations Habitat-
Milieu 1a donnée que I'on entend étu-
dier. La phase d’analyse exige que ’on

remonte jusqu’aux théories et pour cela,-

lIe groupe a recours aux laboratoires spé-
cialisés (Héliotechnique, Mécanique des
fluides, Acoustique appliquée) implan-
tés dans la région. Ensuite est élaborée
la solution architecturale intégrant les
connaissances acquises sur I'élément en
question, qu’il faut peu aprés insérer dans
I’ensemble d’ou 'on est parti.

Ceci correspond a la phase d’expéri-
mentation ; on observe en particulier les
implications du parti proposé sur les
autres données ; d’autres problémes peu-

vent surgir & cette occasion et relancer
la recherche.

Cependant, celle-ci ne saurait se déve-
lopper hors du contexte économique ré-
gional : les solutions étudiées doivent
tenir compte des faits suivants :

— poids de l'investissement urbain,

— faiblesse des ressources de la majo-
rité des ménages,

— plafonnement de la part des res-
sources consacrée au logement, comme
Pa précisé une étude de 1'Observatoire
économique régional,

— retard chronique de I'équipement
immobilier.

Deux thémes ont été développés au
sein du groupe selon cette démarche
méthodologique : lensoleillement et le
vent. Pour le premier, Pétude sest faite
dans deux directions : une équipe a étu-
dié¢ plus particuliérement ce qui a trait
au site et aux dispositions & préconiser

pour maitriser le probléme de I'exposi-
tion, une autre s’est penchée plutdt sur
les dispositifs et les matériaux adéquats
pour T'utilisation optimale des rayonne-
ments solaire et infrarouge.

En ce qui concerne le vent, le traite-
ment a abouti & ’élaboration de disposi-
tifs de protection.

Résultats

On peut évoquer quelques-uns des ré-
sultats de cette expérience sous la forme
de résumés illustrés :

Sur le théme de I’ensoleillement :

— Site et dispositions : recherche de
processus de contrdle de I’ensoleille-
ment.

— Dispositifs et matériaux :

a) quelques réflexions a propos des
calculs types de chauffage en région
méditerranéenne,

b) étude d’un habitat adapté au milizu
méditerranéen ; optimisation des ap-
ports du rayonnement solaire.

Sur le théme du vent :

— Réalisation de barriéres & vent dans
un grand ensemble.

De plus, les retombées sur ’enseigne-
ment de larchitecture sont déji appa-
rentes et les résultats obtenus pris en
compte par les organismes d’aménage-
ment régionaux OREAM - MAEB -
AGAM. ’

RECHERCHE DE PROCESSUS
DE CONTROLE
DE L’ENSOLEILLEMENT

Depuis trois années, nos travaux de
recherche ont eu pour théme I’élabora-
tion de méthodes de traitement des
contraintes climatiques du milien physi-
que méditerranéen dans le but de les in-
tégrer & la conception d'un habitat opti-
misé aussi bien au niveau du confort de
T’homme, qu’a celui de I'emprise de cet
habitat sur les milieux ambiants urbain
et naturel.

Ces travaux relatifs & Pensoleillement
sont effectués par une équipe constituée
d’architectes, d’héliophysiciens et d'in-
formaticiens. Ils se limitent, du fait de
la complémentarité des recherches du
groupe, a I’évaluation quantitative aussi
bien globale que partielle des bilans d’en-
soleillement dans un aménagement donné
en vue d’apprécier le degré de pertinence
d'une solution avancée et de permettre
sa modification en conséquence.

A ce jour, nos efforts se sont parti-
culi¢rement portés sur I’élaboration d’'un
mode d’analyse de Venvironnement bati
compatible avec celui qui est utilisé pour
la définition des différentes positions du
soleil.
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Clest ainsi que cette analyse spatiale a
permis . de dégager une méthode de trai-
tement systématique de données archi-
tecturales appelées « masques » qui,
confrontées aux courses fictives du soleil,
ont pour but de contrbler de facon per-
tinente I’évolution au cours de la jour-
née, de la saison, voire de I’année, de
I'ensoleillement dans un espace habita-
ble et donc de préciser la qualité des cli-
mats qui y seront engendrés.

L’intérét dun tel traitement est de
constituer une recherche grice a Ia
gamme de simulations possibles de la
solution architecturale la plus perfor-
mante au niveau des expositions et des
implantations d’une part, et au mniveau
des formes et de la volumétrie, d’autre
part.

Dans le souci d'une recherche équili-
brée de la solution architecturale &
I’étude, la premidre mise au point s’est
effectuée & partir de gabarits définis par
trols parameétres (longueur, hauteur,
orientation) auxquels ont été affectés si-
multanément une latitude et un jour
d’observation donnés. Ainsi, compte
tenu d'une surface connue (facade d’un
batiment par exemple) et de son expo-
sition, nous pouvons établir, avec une
trés grande précision du calcul, le bilan
de T'ensoleillement regu sur la surface
elle-méme. Ce bilan peut étre établi non
seulement dans le cas d’un obstacle, mais
aussi pour une ouverture par exemple,
ce qui permet une description appro-
fondie des zones affectées par un cer-
tain nombre d’heures d’exposition.

Le rapport des surfaces de chacune
des zones et de I'ouverture définit une
caractéristique de l’exposition choisie et
peut s'interpréter alors soit en flux lumi-
neux disponible, soit en flux énergétique
connu. La pertinence de la solution pro-
posée est directement issue de la confron-
tation avec le programme imposé au
volume habitable.

La deuxidéme partie de nos travaux qui
actuellement fait I'objet d’'une mise au
point, consiste en l'élaboration de des-
sins d’obstacles ou d’ouvertures qu’il faut
disposer tout autour d’une zone a la-
quelle on a affecté un ensoleillement
donné. Dans ce cas, notre démarche vise
a concevoir et a déterminer les enve-
loppes dans lesquelles doivent prendre
place les dispositifs & élaborer par les
aménageurs.

En ce qui concerne Ihabitat, la pré-
occupation an niveau de I’ensoleillement
déborde rapidement du cadre strict
des volumes dits « habitables » pour
g'étendre sur un domaine plus large
qui comprend & Péchelle urbanistique,
lorganisation de ces mémes volumes et
la résolution des conflits issus de leur
juxtaposition dans un espace relative-
ment restreint.
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LINKAGE EDITOR HIGHEST SEVERITY WAS

// EXEC ,0QU
AZIMUT = =~106.53
AZIMUT = =97.09
AZIMUT = -87.07
AZIMUT = =75.30
ALIMUT = -=59,55
AZIMUT = =35.56
AZIMUT = ~L el
LZIMUT = 35.56
AZITMUT = 59.55
ALZIMUT = T5.30
AZIMUT = 57.07
AZIMUT = 97.09
AZIMUT = 106é.53

TABLEAU 1. — Course du

PAUTEUR
FAUTEUR
FAUTEUR
FAUTEUR
FAUTEUR

"RAUTEUR

EAUTEUR
FAUTEUR
FAUTEUR
RAUTEUR
RHAUTEUR
PHAUTEUR
FAUTEUR

]

1]

i

]

14,86
2558
36.53
47.36
57:49
£5.64
59.U8
€5.64
57.49
47.36
3€.53
25.58
14.86
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soleil déterminée d’heure en heure le 171° jour de IPannée

sous la latitude 43 degré Nord qui sera utilisée dans l'ensemble développé.

2z
e, é
oal = 195
sud
430
FIGurE 1 : Exemple d’utilisation du tableau 1 pour analyser lensoleillement au travers
d’'une ouverture telle que hauteur = 10 m, longueur = 5 m, orientation = azimut 195.
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Figure 2. — Représentation de la vue en plan de la piéce d habitation située & Tarriére de louverture précédemment décrite
(fig. 1). Elle montre en ariiére de Pouverture Pensemble des zones ensoleillées tout au long du 171° jour de lannée et indique notam-
ment quelles sont les surfaces qui regoivent respectivement les heures d’ensoleillement 2 h, 3 h, 4 b, 5 h, 6 b, 7 h.

Nombre de points qui regoivent 0 h de soleil : 194
Nombre de points qui regoivent 1 h de soleil : 449
Nombre de points qui regoivent 2 h de soleil : 90
Nombre de points qui recoivent 3 h de soleil : 25
Nombre de points qui regoivent 4 h de soleil : 11
Nombre de points qui regoivent 5 h de soleil : 6
Nombre de points qui regoivent 6 h de soleil : 4
Nombre de points qui regoivent 7 h de soleil : 1
Nombre de points qui regoivent 8 h de soleil : 0
Nombre de points qui recoivent 9 h de soleil : 0
Nombre de points qui recoivent 10 h de soleil : 0
Nombre de points qui recoivent 11 h de soleil : 0
Nombre de points qui regoivent 12 h de soleil : 0

Pour cette orientation du masque 15.00 degrés, le soleil se
trouve derriére le masque 2 6 h, 7 h, 8, 9 h, 10 h et 11 h.

97
Options Méditerranéennes - 13 - Juin 1972



N RN

CIHEAM - Options Mediterraneennes

e
[ S X

N

Figure 3 : Elle représente un plan de travail vertical situé en avant de lobservateur. Est porté dans ce plan de travail Pensemble des
percements qu'il doit recevoir pour que, sur les zones choisies par Pobservateur qui se déplace, le soleil soit vu.

L'ensemble développé se situe le jour du solstice d'été (21 juin) pour la latitude 43 degrés Nord, lexposition du plan étant plein Fst.
Cet exemple permet de développer une génération automatique de percements o d’obstacles en vue de répondre a des exigences d'enso-

leillement en architecture.

QUELQUES REFLEXIONS
A PROPOS DES CALCULS
TYPES DE CHAUFFAGE

EN REGION MEDITERRANEENNE

Chaque année, on dépense en France
10 milliards de francs pour se chauffer.

Si on compare ce chiffre aux 20 mil-
liards consacrés & la construction de lo-
gements pendant la méme période, on
peut se rendre compte de la place trop
importante prise par le chauffage.

De plus, on généralise la construction
de bitiments légers & grandes surfaces
vitrées, qui impliquent une climatisa-
tion poussée, notamment dans les im-
meubles de bureaux.

Quand on sait que refroidir revient
deux fois plus cher que réchauffer, on
peut prévoir, sans se tromper, une dé-
pense deux fois supérieure dans les
années a venir. (L'exemple des U.S.A.
ol on réduit la consommation par man-
que d’énergie ne doit pas étre suivi.)

Influence de ['ensoleillement sur
les calculs

Les régions méditerranéennes de notre
pays regoivent 3 000 heures de soleil
par an, dont plus du tiers pendant les
6 mois d’hiver et de demi-saison.

298

Ces régions sont caractérisées par un
régime de vent dominant Nord, Nord-
Quest, le Mistral. Celui-ci entraine en
hiver une baisse sensible de la tem-
pérature, accompagnée d’un air trés sec.

Cest pourquoi les périodes de froid
correspondent & un maximum d’ensoleil-
lement se traduisant par un apport
moyen de 600 Kcal/h/m2.

Cest la relation froid — ensoleille-
ment qui nous permet de remettre en
cause la température officielle extérieure
de base de —5°C, prise en compte
pour les calculs de déperditions calori-
fiques.

En effet, cette température est mesu-
rée sous abri et pe tient donc pas
compte de I'ensoleillement.

Influence de la localisation des
stations météorologiques

Pour le département des Bouches-du-~
Rhéne, la station témoin donnant les
températures minimum et maximum
moyennes nécessaires pour effectuer les
études de chauffage, ainsi que le nom-
bre d’heures d’ensoleillement, est celle
de Marignane.

Cette station est trés mal placée, dans
une zone connaissant de nombreux
brouillards diminuant le temps d’ensoleil-
lement (134 h en janvier contre 148 a
Toulon).
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De plus, par temps anticyclonique, il
s’y produit les inversions de tempéra-
tures fréquentes en plaines, ce qui aug-
mente notablement les degrés-jours (372
en janvier contre 288 a Toulon).

T min—+T
degrés-jours = n (18 ___mm—zlg)
n = nombre de jours de chauffage

pour une période donnée.

T min = température minimum
moyenne de la période.
T max = température maximum

moyenne de la période.

(Ces températures sont calculées sur
une période de 30 ans), 18 °C étant la
température intérieure souhaitée.

De plus, les pertes par convection
diies au vent particulierement fort dans
ce secteur, diminuent aussi la tempé-
rature par temps de Mistral.

On pourrait penser que le choix de ces
conditions défectueuses est une garan-
tie supplémentaire.

Cela n’a pas été fait dans ce but, mais
seulement par souci d’homogénéiser les
données et 1a méthode pour tout le pays.
Or, le climat méditerranéen est, comme
nous I'avons déja dit, trés particulier.

Influence du régime variable des
températures journaliéres

Habituellement, on ne tient compte,
dans les calculs, que de la tempéra-
ture moyenne extérieure, ce qui permet



d’évaluer la déperdition, ou Iapport,
continue résultant de I’écart moyen de
température entre lextérieur et Tinté-
rieur. En fait, cela n’est pas valable
dans la réalité, car il faut considérer la
variation d’allure sinusoidale de la tempé-
rature extérieure, dont I'amplitude est
comprise entre la température minimum
sous abri et la température maximum au
soleil.

On se rend compte des perturbations
que cela entraine dans les immeubles &
grandes surfaces vitrées ou dans ceux
dont les parois ont une trés faible capa-
cité thermique.

En définitive, on peut souligner que :

~— les normes utilisées dans la région
méditerranéenne, pour effectuer les cal-
culs de chauffage sont erronées et de-
viennent grossiéres ;

— la localisation des stations servant
de base aux calculs des degrés-jours a
une trés grande importance. Clest aux
météorologues de rechercher I'implanta-
tion de ces stations ;

— les calculs de chauffage doivent
étre faits au moment du projet ; il faut
donc que le spécialiste thermique parti-
cipe & la conception du bétiment ;

— la prise en compte des moyennes
sous abri est une erreur grossiére alors
que l'on doit faire intervenir les écarts
entre la température minimum sous abri
et la température maximum au soleil ;

—— la nécessité de faire intervenir la

capacité thermique des murs est pri-
mordiale.

La prise en compte conjointe des pro-
blémes thermiques d’hiver et d’été per-
mettra d’aller dans le sens de ’économie
déja mentionnée.

Il ’agit en fait de rechercher constam-
ment une optimisation thermique et éco-
nomique dans la conception des biti-
ments,

ETUDE D'UN HABITAT
ADAPTE AU MILIEU
MEDITERRANEEN

Organisation des
rayonnement solaire

apports du

La nécessité d’optimiser est apparue
lorsqu'on a constaté que d’une part, les
modeles fournis par IParchitecture de
notre époque étaient inadaptés en parti-
culier sur le plan climatique, et que
d’autre part, les constructions expéri-
mentales spécialement étudiées pour ré-
cupérer I'énergie solaire étaient trop
complexe, du fait que leurs promoteurs
avaient voulu leur faire démontrer trop
de choses & la fois.

En effet, certains travaux dans Ie
monde sur le sujet du « chauffage so-
laire » ont abouti & des constructions-
prototypes qui ne sont vraiment satis-
faisantes que par leurs performances.
Nous citerons la maison du professeur
Trombe a Odeillo (France), celle de

Thomason & Washington (USA), celle de
Sheridan et Carr 4 Brisbane (Australie)
et celle déja plus évoluée de H. Hay
a Phoenix (USA). Dans ces prototypes,
tous les aspects autres que solaires tels
que : facilité d’exploitation, prix de re-
vient, esthétique..., etc., ont été, a peu de
choses pres, négligés.

Notre projet s’inscrit donc dans la nou-

CONSTRUCTION LEGERE :,

CIHEAM - Options Mediterraneennes

velle conception de I'héliotechnique qui
ne se contente plus de juxtaposer des
appareils les plus perfectionnés en vue
d’un rendement maximum sur des cons-
tructions ordinaires, mais qui préfere
plutdt adapter ces constructions aux phé-
noménes de rayonnement des la concep-
tion et obtenir ainsi des performances a
un prix moins élevé.

‘INDICATIONS- SCHEMATIQUES

Calories
en excédent

Plage de

confort

AQUT
EPT
OCT
NOV
DEC

== 2} m M = ]
= = & = £ H =
i B g < = g 2
. CONSPRUCTION LOURDE TRADITI ONNELLE

r~ ’
\\/

\

naturel

CONSTRUCTION LOURDE + DISI}Q

confort
naturel

SITIF DE LAMES
\/, \\

confort
naturel
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TA CAPACITE THERMIQUE : SCHEMAS

.Galories incidentes

Amortissement

40% Réduction de 1'amplitude

+ (amortissement)

I

Ao .

1 Calories transmises
+ Déphasage ¢ 7 \ & 8 Heures

Amortissement

amortissement plus
important

Déphasage :

beton 50 tm

Cette optimisation aboutit a ce pro-
gramme général :
Diminution
des apports totaux nécessaires
=+ Utilisation des apports naturels

= Réduction des apports artificiels

générateurs de gaspillages d’énergie,
de pollutions de toutes sortes, d’aug-
mentations de colits d’exploitations, et
parfois méme, d’inconfort thermique.

La diminution des apports totaux né-
cessaires s’obtient par le choix de ma-
tériaux 4 bonne capacité calorifique en
gros-ceuvre et par la réduction des pos-
sibilités d’échange thermique de ces ma-
tériaux an moyen dun vide d’air mon
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ventilé contre les échanges par convec-
tion, et d’une :paroi extérieure réflec-
trice vers I'intérieur contre les échanges
par rayonnement infrarouge.

Lutilisation des apports naturels du
rayonnement solaire se. fait simultané-
ment de deux fagons différentes

— d’une facon directe par deés baies
convenablement equsées (au Sud),

— d’une facon indirecte par le mur
Sud servant a la fois de, .« capteur » et
de « caloporteur » grice & sa capacité
calorifique.

La seule innovation technologique
consiste en un systéme de lames hori-
zontales orientables qui s’ouvrent en pré-
sence du soleil et se ferment en son
absence. Les faces intérieures de ces
lames sont recouvertes d'un matérian
réflecteur comme les autres parois alors
qu'en position « ouverte », les lames
constituent une barriére anti-convective.

Le mur capteur est en béton et son
épaisseur est de 30 cm. Sa capacité ca-
lorifique permet de transmettre le flux
de chaleur résultant de I’absorption du
rayonnement (le facteur d’absorption du
béton est de 0,8) avec un retard de l'or-
dre de 7 a4 8 heures et upne amplitude
réduite mais étalée dans le temps.

Le role essentiel de cette construction
est donc de « moduler » le profil des
températures de P’air ambiant en utilisant
les écarts sensibles dis & linterposition

- de surfaces non naturelles.

Les performances de la construction
sont utilisées en été ol la ventilation
nocturne des vides d’air permet d’abais-
ser la température des parois et d’entre-
tenir une ambiance plus fraiche a I'inté-
rieur grice a la capacité thermique.

Notons aussi que le confort d’une
telle habitation ne peut étre qu’accru par
rapport aux systemes de chauffage tra-
ditionnels : on sait maintenant que les
murs ou panneaux radiants, c’est-a-dire
émetteurs de rayonnement infrarouge a
basse température procurent un plus
grand confort avec une dépense moindre
de calories.

Ce projet doit faire I'objet d’une expé-
rimentation qui permettra d’apprécier
I'influence de I'élément humain constitué
par l'habitant et ses réactions, ainsi que
de vérifier les bilans globaux trés favo-
rables que les estimations actuelles lais-
sent entrevoir. (Prés de 80 % des besoins
annuels seraient couverts.)

En conclusion, il faut remettre en
question la conception architecturale de
Thabitat d’aujourd’hui dont [I'inadapta-
tion au climat méditerranéen est mani-
feste et dont les performances en face
des excés de ce climat sont dérisoires du
fait de la tendance galopante a I'allége-
ment des parois des batiments. Il est éga-
lement nécessaire d’arriver & un meilleur
gquilibre entre le colit de construction
et le colit d’entretien et surtout d’ex-
ploitation dont le chauffage représente
la plus grosse part, car, volontairement
ou non, on réduit le premier sans se
soucier du second, ce qui aboutit finale-
ment & une augmentation incontrélée du
« colit global ».
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ANNEXE : COUPE SCHEMATIQUE DU PROJET

HIVER

Combles non aérés

Mur NORD non aéré

Comble adré

;
X

Mur NORD aédré
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REALISATION
DE BARRIERES A VENT
DANS UN GRAND ENSEMBLE

Avec l'ensoleillement, le vent est un
des facteurs déterminants du climat de
la facade méditerranéenne des Pyrénées
au Var puisqu'il souffie en moyenne 16
fois du Nord-Ouest et 5 fois du Sud-Est
sur 30 observations.

Sa vitesse atteint souvent 50, parfois
100 et m&me 150 km & Vheure.

La ventilation a des effets sur la ther-
morégulation de ’homme, sans compter
les réactions psychophysiques, étouffe-
ments, sensation d‘inconfort et oppres-
sion, mais ce vent a aussi des effets
mécaniques parfois trés génants : toitures
arrachées, grues renversées, voitures dé-
portées sur la route, poussiére soulevée,
etc...

Les obstacles en général et particulié-
rement les bAtiments, perturbent I’écou-
lement régulier de I’air et provoquent des
turbulences en accélérant sa vitesse ;
c’est l'effet de ville.

Sachant cela, dans cette région, pour
Timplantation de leurs villes et villages,
les anciens choisissaient généralement
des endroits abrités du vent, tout spécia-
lement du vent du Nord-Ouest, le « Mis-
tral ».

La disposition des batiments, serrés sur
des rues Est-Ouest, 1la mono-exposition
an Sud des piéces principales, les maté-
riaux (tuiles), scellés et fixés, utilisés, les
dispositifs, persiennes avec arréts, étaient
tous adaptés & ce facteur important du
climat, sans parler des haies de cyprés
protégeant leurs cultures.

Aujourd’hui, [l'unification centraliste
des normes et des réglements ignore ce
phénomeéne, d’olt une série d’erreurs re-
grettables, notamment dans les choix des
implantations.

En particulier, I’habitat social est sou-
vent situé sur des sites trés exposés.

Conscient de ce facteur important, le
C.LL. des Bouches-du-Rhone a demandé
% ses architectes Roger Dabat et Dunoyer
de Segonzac, de faire procéder & une
étude en soufflerie sur maquette an La-
boratoire de I'Institut de Mécanique des
Fluides de Marseille, dirigé par le Pro-
fesseur Valensi, pour son ensemble du
Plan d’Aou & Saint-Antoine (Bouches-
du-~Rhone).

L’étude a permis de corriger certaines
dispositions, notamment de réaliser des
acroteres perforés au sommet des fagades
des béatiments les plus exposés afin de
réduire les turbulences en aval de ces
batiments.

Ainsi, des espaces publics, places, jeux
d’enfants, squares sont réellement pro-
tégés des vents dominants de Nord-Ouest
et de Sud-Fst.

Les mesures montrent une atténuation
de 80 % des vitesses observées.

Les barrieres & vent sont connues et
pratiquées partout dans le monde on
il y a du vent, pour protéger cultures
et habitations.
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On peut en voir également dans le port
de Marseille pour protéger l'accostage
des navires.

Désormais, les espaces extérieurs pu-
blics pourront &tre protégés grice a des
études en soufflerie ; tel est le cas d’en-
sembles plus récents & Port-de-Bouc et
a Martigues.

Il est souhaitable que cette pratique
soit généralisée dans la conception des
ensembles d’habitations qui seront réa-
lisés dans cette région.

QUELQUES PRINCIPES POUR
LA CONSTRUCTION
D'UN CADRE DE VIE
ADAPTE A L'HOMME,
A LA NATURE ET A CERTAINS
IMPERATIFS ECONOMIQUES
EN PAYS MEDITERRANEEN

Aprés quelques années d’études appro-
fondies dans les domaines du climat, du
comportement humain, du comportement
social et culturel et de 1’économie, ainsi
que par une étude critique des modeles
architecturaux traditionnels et importés,
des réglements imposés et de I’évolution
technologique dans le bétiment, nous
sommes en mesure d’avancer quelques
principes qui peuvent étre contestés au
nom de telle ou telle idéologie architec-
turale, mais sont incontestables quant &
leurs fondements pratiques :

— 11 est nécessaire d’intégrer tous les
éléments intervenant dans la conception
architecturale sous forme de « pro-
gramme cohérent » (cf Méthodologie du
Caractére Méditerranéen) au début de
I’étude en resituant a ce moment-la I'in-
tervention des spécialistes et des ingé-
nieurs ; sinon les corrections nécessaires
seront soit plus onéreuses, soit impos-
sibles, soit de faible rendement.

— Le choix rationnel des sites pour
Timplantation de I'habitat, la disposition
correcte des batiments, le choix conscient
des matériaux appropriés permettent de
réserver aux dispositifs complémentaires
de correction d’ambiance, un rdle plus
efficace — et d’optimiser les cofits de
construction et d’exploitation.

— L’économie et le confort de T'ha-~
bitation sont, parmi les exigences de
Thomme moderne, conciliables dans la
région méditerranéenne, a la condition
Qutiliser au maximum les avantages du
climat naturel, plutét que de créer des
ambiances entiérement artificielles.

— L’optimisation des apports du
rayonnement solaire en particulier, dans
Ihabitat méditerranéen en vue du confort
thermique et lumineux en toutes saisons
est une nécessité pour le confort, pour
I'économie et pour limiter la pollution.

— La prise en compte, la correction et
la maitrise des effets du vent est un fac-
teur important pour le confort de I’habi-
tat, et en particulier accés des espaces
extérieurs urbains.
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